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	SACENSĪBU PROGRAMMA

Trešdien, 8.septembrī

Atklāšanas ceremonija. Sākums pl. 11.00.
Sprints Grīziņkalnā, Rīgā. Starts pl. 12.00. 

Ceturtdien, 9.septembrī

Garā distance Ādažos. Starts pl. 11.00.
Piektdien, 10.septembrī

Vidējā distance Vārnu krogā. Starts pl. 11.00.
Sestdien, 11.septembrī

Stafete pie stacijas „Gauja” Carnikavā

Starts pl. 11.00. 
Pl. 19.00 viesnīcā „Albert Hotel” 
noslēguma bankets un arī LNSF 20 gadu jubilejas 
pasākums
Dalības maksa:

Sprintā – 3,00Ls

Garajā distancē – 5,00Ls 

Vidējā distancē - 5,00Ls 

Stafetes komandai(3 cilvēkiem) - 15,00Ls 

Vārdiskie pieteikumi individuālajām sacensībām un stafetei iesniedzami līdz 2010.g. 31.augustam plkst. 15.00 LNSF birojā vai pa e-pastu: ofiss@lnsf.lv 


Sīkāka informācija pieejama LNSF mājaslapā www.lnsf.lv 
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