APSTIPRINATS

LNSF Valdes séde 2009.g. 16.aprili, prot. Nr.26
Papildinati un groziti: 2010.g.19.marta, Prot. Nr.2

KVALIFIKACIJAS NORMATIVI KROSA.

Normativu izpildei tiek nemta véra pirms sacensibam pedéja gada iegiita vieta

sekojosa Itmena kvalifikacijas sacensibas:

a) Latvijas Nedzirdigo krosa ¢empionats,
b) Latvijas Cempionats Soseja vai krosa skr&jiena (dzirdigajiem);
c) Citas dzirdigo sacensibas Soseja vai krosa skréjiena;
Disciplina Viriesi Disciplina Sievietes
gosej as A normativa B normativa gosej as A normativa | B normativa
skrejiens laiks laiks skréjiens laiks laiks
5 km 17:30,0 19:30,0 5km 21:00,0 23:30,0
10 km 37:00,0 --- 10 km 44:00,0 ---
A normativa B normativa A normativa | B normativa
Kross : : Kross . .
laiks laiks laiks laiks
5 km 17:30,0 19:00,0 3 km 12:30,0 13:30,0
6 km 22:00,0 --- 4 km 16:50,0 18:20,0
8 km 29:00,0 --- 5km 21:50,0 -
10 km 38:00,0 --- 6 km 27:00,0 ---
12 km 46:30,0 ---

Izlases kandidatiem Sie laika normativi jaizpilda 3 (tris) reizes, start&jot
S18, V18, S20, V20 vai pieauguso grupa.

Normativi jaizpilda pédga gada laika pirms attiecigam sacensibam.
Normativu izpildes termin$ ir starptautiskas organizacijas galigd pieteikuma
datums, no kura atskaita v&l 2 ned¢las.




