
 APSTIPRINĀTS 
LNSF Valdes sēdē 2009.g. 25.septembrī, prot. Nr.27 

Papildināti un grozīti: 2010.g.19.martā, prot. Nr.2 

  

  

KKVVAALLIIFFIIKKĀĀCCIIJJAASS  NNOORRMMAATTĪĪVVII  PPEELLDDĒĒŠŠAANNĀĀ  

  
 10.Eiropas Nedzirdīgo čempionātam 2010.gadā Dortmundē, Vācijā; 

 3.Pasaules Nedzirdīgo čempionātam 2011.gadā Lisabonā, Portugālē; 

 22.Nedzirdīgo Olimpiskajām spēlēm 2013.gadā Atēnās, Grieķijā. 

 
Normatīvi jāizpilda 3(trīs) reizes, izpildei tiek ņemti vērā pēdējā gadā 

sasniegtie rezultāti sekojošā līmeņa sacensībās (50m baseinā):  

a) Latvijas čempionāts (nedzirdīgiem vai dzirdīgiem); 

b) Citu valstu atklātais nedzirdīgo čempionāts; 

c) Rīgas vai citu pilsētu čempionāts (dzirdīgiem). 
 

Vīrieši 

Disciplīna 

Sievietes 

A normatīva 

laiks 

B normatīva 

laiks 

A normatīva 

laiks 

B normatīva 

laiks 

00:27,05 00:30,0 50m brīvais stils 00:31,35 00:34,0 

00:59,85 01:02,0 100m brīvais stils 01:09,95 01:14,0 

02:16,75 02:20,0 200m brīvais stils 02:27,90 02:40,0 

04:55,00 05:08,0 400m brīvais stils 05:15,00 05:40,0 

---- ---- 800m brīvais stils 10:55,00 11:50,0 

19:35,00 20:20,0 1500m brīvais stils --- --- 

01:11,35 01:19,0 100m uz muguras 01:22,05 01:30,0 

02:38,20 02:50,0 200m uz muguras 02:54,20 03:05,0 

01:18,55 01:21,0 100m brass 01:30,10 01:36,0 

02:50,10 03:01,0 200m brass 03:15,00 03:32,0 

01:07,25 01:15,0 100m tauriņstils 01:20,15 01:24,0 

02:35,00 02:48,0 200m tauriņstils 02:52,25 03:08,0 

02:38,00 02:45,0 200m kompleksais 

peldējums 
02:55,05 03:04,0 

05:28,00 05:51,0 400m kompleksais 

peldējums 
06:20,00 06:36,0 

 

Individuālo normatīvu izpildītāji veido stafešu komandu.  

Normatīvi jāizpilda pēdējā gada laikā pirms attiecīgām sacensībām. Normatīvu 

izpildes termiņš ir starptautiskās organizācijas galīgā pieteikuma datums, no kura 

atskaita vēl 2 nedēļas. 
 


