APSTIPRINATS
LNSF Valdes séde 2009.g. 25.septembri, prot. Nr.27
Papildinati un groziti: 2010.g.19.marta, prot. Nr.2

KVALIFIKACIJAS NORMATIVI VIEGLATLETIKA
» 8.Eiropas Nedzirdigo cempionatam 2011.gada Kajseros, Turcija ;
» 4.Eiropas Nedzirdigo cempionatam telpas 2012.gada Tallina, Igaunija,
» Pasaules Nedzirdigo cempionatam 2012.gada Toronto, Kanada,
» 22.Nedzirdigo Olimpiskajam spelem 2013.gada Atenas, Griekija.

Normativu izpildei tiek nemtas véra 3(tris) reizes pédéja gada laika sasniegtais
rezultats sekojosa lIimena sacensibas:
a) Latvijas Cempionats (nedzirdigiem vai dzirdigiem);
b) Citu valstu atklatais nedzirdigo ¢empionats;
c) Rigas vai citu pils€tu atklatais ¢empionats (dzirdigiem).

Viriesi Sievietes
Disciplina
A normativi B normativi A normativi B normativi
11,5 12,14 100m 13,5 14,34
23,3 23,74 200m 27,0 28,14
52,0 54,24 400m 1:02,0 1:05,44
2:00,0 2:10,0 800m 2:25,0 2:44.0
4:13,0 4:30,0 1500m 5:10,0 5:30,0
16:00,0 18:20,0 5000m 20:00,0 25:00,0
35:00,0 38:00,0 10 000m 45:00,0 53:00,0
17,0 18,24 110 m barjerskrgjiens 17,3 19,74
1:00,0 1:02,54 400 m barjerskrg&jiens 1:10,0 1:20,14
10:00,0 12:35,0 3000 skerslu skrejiens --- 14:00,0
1,75m 1,70 m Augstleksana 1,40 m 1,25m
3,00 m 2,80 m Kartsleéksana 1,95m 1,95m
6,20 m 575m Talleksana 5,00 m 4,40 m
13,00 m 11,00 m TrissollekSana 9,80 m 9,30 m
13,00 m 9,50 m Lodes grusana 11,50 m 8,00 m
35,00 m 35,00 m Vesera meS$ana Nav standarta 20,00 m
35,00 m 27,00 m Diska me$ana 25,00 m 21,00 m
40,00 m 35,00 m gl,(épa meSana 31,00 m 21,00 m
3:30,00 3:30,00 Maratons® 4:00,00 4:00,00

Sportistam obligati japiedalas arT Latvijas Nedzirdigo krosa cempionata.

! Normativu var izpildit jebkurds maratona sacensibas, kur fiksé oficialu laiku.




Ja kada cita disciplina nav paredz€ts normativs, tad tas tiek noteikts pec
iepriek$€ja cempionata rezultata, kur§ atbilst pirmajiem 50% no kopgja dalibnieku
rezultatiem attieciga disciplina.

Normativi jaizpilda pédgja gada laika pirms attiecigam sacensibam.
Normativu izpildes termins ir starptautiskas organizacijas galiga pieteikuma datums,
no kura atskaita vel 2 nedélas.



