
APSTIPRINĀTS 
 LNSF Valdes sēdē 2009.g. 25.septembrī, prot. Nr.27 

Papildināti un grozīti: 2010.g.19.martā, prot. Nr.2 

  

KKVVAALLIIFFIIKKĀĀCCIIJJAASS  NNOORRMMAATTĪĪVVII  VVIIEEGGLLAATTLLĒĒTTIIKKĀĀ  
 8.Eiropas Nedzirdīgo čempionātam 2011.gadā Kajseros, Turcijā ; 

 4.Eiropas Nedzirdīgo čempionātam telpās 2012.gadā Tallinā, Igaunijā; 

 Pasaules Nedzirdīgo čempionātam 2012.gadā Toronto, Kanādā; 

 22.Nedzirdīgo Olimpiskajām spēlēm 2013.gadā Atēnās, Grieķijā. 
  

Normatīvu izpildei tiek ņemtas vērā 3(trīs) reizes pēdējā gada laikā sasniegtais 

rezultāts sekojošā līmeņa sacensībās:  

a) Latvijas čempionāts (nedzirdīgiem vai dzirdīgiem); 

b) Citu valstu atklātais nedzirdīgo čempionāts; 

c) Rīgas vai citu pilsētu atklātais čempionāts (dzirdīgiem). 
 

Vīrieši 
Disciplīna 

Sievietes 

A normatīvi B normatīvi A normatīvi B normatīvi 

11,5 12,14 100m 13,5 14,34 

23,3 23,74 200m 27,0 28,14 

52,0 54,24 400m 1:02,0 1:05,44 

2:00,0 2:10,0 800m 2:25,0 2:44,0 

4:13,0 4:30,0 1500m 5:10,0 5:30,0 

16:00,0 18:20,0 5000m 20:00,0 25:00,0 

35:00,0 38:00,0 10 000m 45:00,0 53:00,0 

17,0 18,24 110 m barjerskrējiens 17,3 19,74 

1:00,0 1:02,54 400 m barjerskrējiens 1:10,0 1:20,14 

10:00,0 12:35,0 3000 šķēršļu skrējiens --- 14:00,0 

1,75 m 1,70 m Augstlēkšana 1,40 m 1,25 m 

3,00 m 2,80 m Kārtslēkšana  1,95 m 1,95 m 

6,20 m 5,75 m Tāllēkšana 5,00 m 4,40 m 

13,00 m 11,00 m Trīssoļlēkšana 9,80 m 9,30 m 

13,00 m 9,50 m Lodes grūšana 11,50 m 8,00 m 

35,00 m 35,00 m Vesera mešana Nav standarta 20,00 m 

35,00 m 27,00 m Diska mešana 25,00 m 21,00 m 

40,00 m 35,00 m Šķēpa mešana 31,00 m 21,00 m 

3:30,00 3:30,00 Maratons
1
 4:00,00 4:00,00 

 

Sportistam obligāti jāpiedalās arī Latvijas Nedzirdīgo krosa čempionātā. 

                                                 
1
 Normatīvu var izpildīt jebkurās maratona sacensībās, kur fiksē oficiālu laiku. 



Ja kādā citā disciplīnā nav paredzēts normatīvs, tad tas tiek noteikts pēc 

iepriekšējā čempionāta rezultāta, kurš atbilst pirmajiem 50% no kopējā dalībnieku 

rezultātiem attiecīgā disciplīnā. 

Normatīvi jāizpilda pēdējā gada laikā pirms attiecīgām sacensībām. 

Normatīvu izpildes termiņš ir starptautiskās organizācijas galīgā pieteikuma datums, 

no kura atskaita vēl 2 nedēļas. 

 
 


