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KROSA NORMATIVI.

Normativu izpildei tiek nemta véra pirms sacensibam ped€ja gada iegiita
vieta sekojosa Itmena sacensibas:
a) Latvijas Nedzirdigo krosa ¢empionata,
b) Latvijas cempionata krosa vai krosa skréjiena (dzirdigajiem);
€) dzirdigo sacensibas Sosejas krosa vai krosa p&c tresas klasifikacijas:

VirieSi

Distanc¢u garums ‘ 3 klasifikacija (laiks)
Sosejas kross
5 km 17:30,0
10 km 37:00,0
Kross
5 km 17:30,0
6 km 22:00,0
8 km 29:00,0
10 km 38:00,0
12 km 46:30,0

Sievietém
Distan¢u garums ‘ 3 .klasifikacija (laiks)
Sosejas kross
5 km 21:00,0
10 km 44:00,0
Kross
3 km 12:30,0
4 km 16:50,0
5 km 21:50,0
6 km 27:00,0

Izlases kandidatiiras dalibniekam jaizpilda LNSF normativi 3 reizes ar
1zcintto vietu, start€jot grupa: S18, V18, S20, V20 vai pieauguso grupa.

Normativs jaizpilda p&déja gada laika pirms galiga pieteikuma termina,
no kura vél atskaita 2 ned¢las.



