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OORRIIEENNTTĒĒŠŠAANNĀĀSS  SSPPOORRTTAA  NNOORRMMAATTĪĪVVII..  

  
Normatīvu izpildei tiek ņemta vērā pirms sacensībām pēdējā gadā iegūtā 

vieta sekojošā līmeņa sacensībās:  

1. Sievietēm un vīriešiem normatīvu izpilde ir identiska (vienāda). 

2. Izcīnīta vieta starp pirmajiem 50% finišējošiem dalībniekiem 5 (piecas) 

reizes kādā distancē A grupā sekojošās sacensībās: 

a) Latvijas Nedzirdīgo čempionātā, ja tas notiek reizē ar Latvijas 

dzirdīgo čempionātu orientēšanās sportā, dalībnieki var iegūt 

dubultpunktu skaitu; 

b) trīsdienu sacensībās „Kāpa”; 

c) Rīgas vai citu pilsētu atklātā čempionātā; 

d) citās „Latvijas Kauss” plānā iekļautajās sacensībās. 

 

Individuālo normatīvu izpildītāji veido stafešu komandu. 

 

Normatīvs jāizpilda pēdējā gada laikā pirms galīgā pieteikuma termiņa, 

no kura vēl atskaita 2 nedēļas. 


